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Alliant un contenu riche, inspirant et divertissant à un design raffiné, le Magazine Strøm est le premier 
et le seul magazine imprimé art de vivre réalisé par un spa nordique québécois. Traitant d’une variété 
de sujets diversifiés de manière crédible et audacieuse, notre magazine s’adresse à des lecteurs urbains 
éduqués et actifs qui sont soucieux de leur bien-être et de leur équilibre de vie.

Au fil des éditions, une variété de personnalités influentes de divers domaines d’expertise ont collaboré 
au Magazine Strøm. Parmi eux, mais sans tous les nommer, mentionnons Anaïs Barbeau-Lavalette,  
Ricardo Larrivée, Viviane Audet, Christiane Germain, Elisapie Isaac, Pierre-Yves Lord, 
Pierre Lavoie, Mario Cyr, Phil Roy, Léane Labrèche-Dor, Kim Thúy et Dominic Arpin.

Un magazine 
unique en son genre

D E S  CO L L A B O R AT E U R S  D E  R E N O M

A R T  D E  V I V R E

S A N T É  H O L I S T I Q U E

S O C I É T É

C U LT U R E

M O N D E

A R T S  D E  L A  TA B L E

A R C H I T E C T U R E  E T  D E S I G N
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L’univers Strøm

M AG A Z I N E

CO N T E N U  M U LT I M É D I A

R É S E AU X  S O C I AU X
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N U M É R O  Q U I N Z E 

A U T O M N E – H I V E R 

2 0 2 2 – 2 0 2 3

C E N T R É  S U R  L ’ É Q U I L I B R E 

A R C H I T E C T U R E 

N A T U R E 

S A N T É  H O L I S T I Q U E

I M P R I M É

I N F O L E T T R E F I L M S  S T R Ø M B A L A D O

TA B L E T T EM O B I L E
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Portrait d ’un  
magazine multiplateforme

S CO L A R I T É
Niveau élevé

R E V E N U S
Supérieurs à la moyenne

I N T É R Ê T S
Bien-être, alimentation, santé, culture, actualité et activité physique

8 0  %
2 5 - 4 4  A N S
(cible principale)

2 0  %
2 5 - 4 4  A N S

W E B 
213  7 31
Visiteurs uniques par mois

I N FO LE T T R E
Envoyée à plus de 276 500 abonnés

L E C T O R AT

N U M É R I Q U E  /  M U LT I P L AT E F O R M E

8 6   9 3 7
Abonnés

6 67 8
Abonnés

3 0 7 2
Abonnés

149   8 4 8
Abonnés

5 0  0 0 0  E X E M P L A I R E S  A U  T O TA L ,  4 0  0 0 0  E N  F R A N Ç A I S  E T  1 0  0 0 0  E N  A N G L A I S
Distribués à travers le Québec, principalement dans les grandes régions de Montréal, de Sherbrooke, des 
Laurentides et à Québec. Le magazine sera en distribution pendant six mois. 

	 D O N T  3 0  0 0 0  E X E M P L A I R E S
	 Distribués dans nos 5 spas et envoyés par la poste à nos abonnés.

D O N T  2 0  0 0 0  E X E M P L A I R E S
Distribués chez Avril Supermarché Santé, chez nos partenaires corporatifs et touristiques, ainsi que 
chez des commerçants locaux.

I M P R I M É  /  D I S T R I B U T I O N

69  %

2 8  %

3  %

Épicuriens informés et désireux de prendre soin d’eux, nos lecteurs sont à la recherche d’un contenu de 
qualité inspirant et utile au quotidien.
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3 75  5 6 2
Sessions par mois

R É S E AU X  S O C I AU X
Diffusé sur nos réseaux sociaux

2  M I N  2 2  S
Temps de consultation
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Publicité 

F O R M AT S  P U B L I C I TA I R E S

TA R I F S

PAG E S  I N T É R I E U R E S
Quart de page : 1  0 0 0 $ 

Tiers de page : 1  75 0 $ 

Demi-page : 2  0 0 0 $ 

Pleine page : 3  75 0 $

Double page : 5  2 5 0 $

P O S I T I O N N E M E N T  C 2  O U  C 3
Pleine page : 4  2 5 0 $

Double page : 6  0 0 0 $

P O S I T I O N N E M E N T  C 4
Pleine page : 7  0 0 0 $

PA R T E N A R I AT  É D I T O R I A L
Double page : 7  0 0 0 $

E N C A R T  I N S É R É 
Avec 12 000 copies envoyées par la poste : 2  0 0 0 $ 

(N’inclut pas l’impression de l’encart)

I N F O L E T T R E  A N N O N C E U R S 
Court éditorial : 3  0 0 0 $

Bandeau : 1  0 0 0 $
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S P É C I F I C AT I O N S  T E C H N I Q U E S
Ajouter un bleed de 1/8 po (0,125 po) autour de la publicité pour éviter que du texte ou des images ne 
soient coupés. Prévoir une marge de 1/4 po (0,25 po) de protection d’écriture. Images à 300 DPI svp. 
Ajouter les traits de coupe (voir les détails en page 9. Pour le quart de page, vous devez simplement 
nous fournir le contenu demandé, et nous nous occuperons du montage (voir les détails en page 6.). 

F O R M AT  C O U P É 

4 , 2 5 "  X  5 ,12 5 "
F O R M AT  AV E C  B L E E D 

4 , 5 0 "  X  5 , 3 75 "
T É L É C H A R G E R 

L E  G A B A R I T

F O R M AT  C O U P É 

3 "  X  10 ,75 "
F O R M AT  AV E C  B L E E D 

3 , 2 5 "  X  11"
T É L É C H A R G E R 

L E  G A B A R I T

F O R M AT  C O U P É 

9 "  X  10 ,75 "
F O R M AT  AV E C  B L E E D 

9, 2 5 "  X  11"
T É L É C H A R G E R 

L E  G A B A R I T

F O R M AT  C O U P É 

18 "  X  10 ,75 "
F O R M AT  AV E C  B L E E D 

18 , 2 5 "  X  11"
T É L É C H A R G E R 

L E  G A B A R I T

D O U B L E PAG E

1/4 
PAG E 

1/ 3 
PAG E P L E I N E  PAG E 
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Quarts de page

À la découverte d'entreprises d'ici À la découverte d'activités d'ici
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L’équipe du Strøm s’occupe du montage

P H O T O
• Une image de 4 x 3 po en 300 dpi
• Ne pas écrire de texte sur la photo

T E X T E
• �Fournir une version française 

et une version anglaise de votre texte
• �Court titre et texte de 30 mots 

incluant une promotion 
• Possibilité d’ajouter un rabais
• Votre logo (fichier vectoriel en noir et blanc)
• �Vos coordonnées  

(adresse, numéro de téléphone, site Web, etc.)

L E S  Q UA R T S  D E  PAG E  S O N T  R E G R O U P É S  P O U R  P L U S  D ’ I M PAC T
Annoncez votre produit ou service dans une page consacrée aux entreprises d’ici. Montage à titre d’exemple 
seulement, vous n’avez qu’à fournir votre contenu et l’équipe du Strøm se chargera de le mettre en page.Vous 
pouvez également choisir de regrouper deux quarts de page pour mettre de l’avant une publicité d’une demi-page. 

PH OTO

C O U R T  T I T R E

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. In in libero vi-
tae erat bibendum viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel finibus 
ligula. Nam rhoncus lacus eget erat luctus, sit amet ultrices est lacinia. 
Aenean tristique velit dolor, in pellentesque ante efficitur in. Donec 
commodo enim non eros lobortis finibus. Morbi elementum quam lectus.

LO G O
Adresse (ou autre information)
Téléphone
Site web 

P H O T O

C O U R T  T I T R E

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. In in libero vi-
tae erat bibendum viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel finibus 
ligula. Nam rhoncus lacus eget erat luctus, sit amet ultrices est lacinia. 
Aenean tristique velit dolor, in pellentesque ante efficitur in. Donec 
commodo enim non eros lobortis finibus. Morbi elementum quam lectus.

L O G O

Adresse (ou autre information)
Téléphone
Site web 

P H O T O

C O U R T  T I T R E

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. In in libero vi-
tae erat bibendum viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel finibus 
ligula. Nam rhoncus lacus eget erat luctus, sit amet ultrices est lacinia. 
Aenean tristique velit dolor, in pellentesque ante efficitur in. Donec 
commodo enim non eros lobortis finibus. Morbi elementum quam lectus.

L O G O

Adresse (ou autre information)
Téléphone
Site web 

P H O T O

C O U R T  T I T R E

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. In in libero vi-
tae erat bibendum viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel finibus 
ligula. Nam rhoncus lacus eget erat luctus, sit amet ultrices est lacinia. 
Aenean tristique velit dolor, in pellentesque ante efficitur in. Donec 
commodo enim non eros lobortis finibus. Morbi elementum quam lectus.

L O G O

Adresse (ou autre information)
Téléphone
Site web 

P H O T O

C O U R T  T I T R E

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. In in libero vi-
tae erat bibendum viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel finibus 
ligula. Nam rhoncus lacus eget erat luctus, sit amet ultrices est lacinia. 
Aenean tristique velit dolor, in pellentesque ante efficitur in. Donec 
commodo enim non eros lobortis finibus. Morbi elementum quam lectus.

L O G O

Adresse (ou autre information)
Téléphone
Site web 

P H O T O

C O U R T  T I T R E

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. In in libero vi-
tae erat bibendum viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel finibus 
ligula. Nam rhoncus lacus eget erat luctus, sit amet ultrices est lacinia. 
Aenean tristique velit dolor, in pellentesque ante efficitur in. Donec 
commodo enim non eros lobortis finibus. Morbi elementum quam lectus.

L O G O

Adresse (ou autre information)
Téléphone
Site web 

P H O T O

C O U R T  T I T R E

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. In in libero vi-
tae erat bibendum viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel finibus 
ligula. Nam rhoncus lacus eget erat luctus, sit amet ultrices est lacinia. 
Aenean tristique velit dolor, in pellentesque ante efficitur in. Donec 
commodo enim non eros lobortis finibus. Morbi elementum quam lectus.

L O G O

Adresse (ou autre information)
Téléphone
Site web 

P H O T O

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. In in libero vi-
tae erat bibendum viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel finibus 
ligula. Nam rhoncus lacus eget erat luctus, sit amet ultrices est lacinia. 
Aenean tristique velit dolor, in pellentesque ante efficitur in. Donec 
commodo enim non eros lobortis finibus. Morbi elementum quam lectus.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. In in libero vi-
tae erat bibendum viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel finibus 
ligula. Nam rhoncus lacus eget erat luctus, sit amet ultrices est lacinia. 
Aenean tristique velit dolor, in pellentesque ante efficitur in. Donec 
commodo enim non eros lobortis finibus. Morbi elementum quam lectus.

E N T R E P R I S E S  Q U É B É CO I S E S

Adresse (ou autre information)
Téléphone
Site web L O G O
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Infolettre annonceurs
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Cet espace dédié dans notre infolettre contenu vous offre une visibilité maximisée auprès de communauté. 
L’infolettre contenu est envoyée à plus de 124 458 abonnés très engagés envers notre marque. Le taux 

d’ouverture de ces envois avoisine les 70 %, leur offrant une valeur unique, d’autant plus qu’un seul annonceur 
est mis de l’avant dans chacune des infolettres. Deux options sont offertes : le court éditorial ou le bandeau.

P H O T O

PA R T E N A R I AT

Titre annonceur

Lorem ipsum dolor sit amet, consec-
tetur adipiscing elit, sed do eiusmod 
tempor incididunt ut labore et dolore 
magna aliqua. Ut enim ad minim 
veniam, quis nostrud exercitation 
ullamco laboris nisi ut aliquip ex 
ea commodo consequat. Duis aute 
irure dolor in reprehenderit in 
voluptate velit esse cillum dolore eu 
fugiat nulla pariatur. Excepteur sint 
occaecat cupidatat non proident, sunt 
in culpa qui officia deserunt mollit 
anim id est laborum.

Duis aute irure dolor in reprehen-
derit in voluptate velit esse cillum 
dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Excepteur sint occaecat cupidatat 
non proident, sunt in culpa qui 
officia deserunt mollit anim id est 
laborum. Duis aute irure dolor in 
reprehenderit in voluptate velit 
esse cillum dolore eu fugiat nulla 
pariatur. Excepteur sint occaecat 
cupidatat non proident, sunt in 
culpa qui officia.

L O G O

Lorem Ipsum 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit. In in libero vitae erat bibendum 

viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel 
finibus ligula. Nam rhoncus lacus eget erat 

luctus, sit amet ultrices est lacinia.

D É C O U V R I R

Lorem Ipsum 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit. In in libero vitae erat bibendum 

viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel 
finibus ligula. Nam rhoncus lacus eget erat 

luctus, sit amet ultrices est lacinia.

D É C O U V R I R

CO U R T  É D I T O R I A L

B A N D E AU

Le court éditorial est positionné à travers 
les contenus Strøm dans l’infolettre.

V I S U E L
• Une image rectangulaire 400 px x 500 px
• Ne pas écrire de texte sur la photo

T E X T E
• Fournir une version française
   et une version anglaise
• Court titre et texte de 130 mots maximum
• Votre logo (fichier vectoriel en noir et blanc)

P H O T O

PA R T E N A R I AT

Titre annonceur

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit. In in 
libero vitae erat bibendum viverra 
placerat sagittis enim. 

L O G O

Le bandeau se trouve en pied de page  
de l’infolettre.

V I S U E L
• Une image rectangulaire 400 px x 230 px
• Ne pas écrire de texte sur la photo

T E X T E
• Fournir une version française
   et une version anglaise
• Court titre et texte de 25 mots maximum
• Votre logo (fichier vectoriel en noir et blanc)

Lorem Ipsum 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit. In in libero vitae erat bibendum 

viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel 
finibus ligula. Nam rhoncus lacus eget erat 
luctus, sit amet ultrices est lacinia. Aenean 

tristique velit dolor, in pellentesque ante 
efficitur in. Donec commodo enim non eros 

lobortis finibus. Morbi elementum quam lectus, 
a hendrerit tortor vulputate in. 

D É C O U V R I R

Abonnez-vous 
au Magazine Strøm

Découvrez notre balado 
Centré sur l'équilibre
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Remise du matériel
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DAT E S  D E  PA R U T I O N T O M B É E  D U  M AT É R I E L

O C T O B R E  /  M A I 6  MAR S /  1E R AOÛT

Taxes non incluses. Formats et projets spéciaux : tarifs sur demande. L’annonceur doit payer à la parution du magazine. Toute  
annulation doit être faite par écrit et envoyée au Magazine Strøm 30 jours avant la date de fermeture des réservations publicitaires. 
Après ce délai, aucun remboursement ne sera effectué. Pour une somme de 250 $, nous pouvons faire le design graphique de votre pu-
blicité. Consultez-nous pour plus de détails. Le partenariat éditorial, qui est sur 2 pages, contient généralement une photo ainsi qu’un 
texte d’environ 450 mots. L’équipe du Strøm est disponible pour vous aider à rédiger votre partenariat éditorial en tout ou en partie.

Tout matériel publicitaire doit être approuvé par l’éditeur. Les publicités doivent présenter une quantité restreinte 
de contenu. Les longs textes suivis étant réservés aux partenariats éditoriaux, le Strøm se garde le droit de vous 
demander de modifier votre publicité si elle contient trop de contenu texte. Les publicités seront vérifiées selon les 
normes graphiques requises et seront retournées à l’annonceur en cas de non-conformité. Veuillez noter qu’il est interdit  
d’utiliser une photo du Strøm spa nordique pour votre publicité sans autorisation préalable. 

E N VO I  D U  M AT É R I E L  E T  I N F O R M AT I O N
magazine@stromspa.com 

TA R I F S

PAG E S  I N T É R I E U R E S
Quart de page : 1  0 0 0 $ 

Tiers de page : 1  75 0 $ 

Demi-page : 2  0 0 0 $ 

Pleine page : 3  75 0 $

Double page : 5  2 5 0 $

P O S I T I O N N E M E N T  C 2  O U  C 3
Pleine page : 4  2 5 0 $

Double page : 6  0 0 0 $

P O S I T I O N N E M E N T  C 4
Pleine page : 7  0 0 0 $

PA R T E N A R I AT  É D I T O R I A L
Double page : 7  0 0 0 $

E N C A R T  I N S É R É 
Avec 12 000 copies envoyées par la poste : 2  0 0 0 $ 

(N’inclut pas l’impression de l’encart)

I N F O L E T T R E  A N N O N C E U R S 
Court éditorial : 3  0 0 0 $

Bandeau : 1  0 0 0 $



E N VO I  D U  M AT É R I E L  E T  I N F O R M AT I O N
magazine@stromspa.com 

M I S E  E N  PAG E
• Marge de sécurité : 1/4  P O  (0,25 po)
• Marge perdue (bleed) : 1/8  P O  (0,125 po)

I M AG E
• Résolution minimale : 3 0 0  D P I

CO U L E U R
• Encrage maximum : 2 6 0  %
• Convertir les couleurs Pantone en C M Y K
• Convertir les couleurs RGB en C M Y K
• Texte courant : N O I R  10 0  %  (100 % K)

F I C H I E R  R E Q U I S
• PDF haute résolution (PDF/X-1A)
• Avec traits de coupe
• Avec marge perdue (bleed)

L O G O 
• Fichier vectoriel (.eps / .ai)
• En noir et blanc (pour Quarts de page)

S P É C I F I C AT I O N S  T E C H N I Q U E S

F O R M AT S  P U B L I C I TA I R E S

F O R M AT  C O U P É 

4 , 2 5 "  X  5 ,12 5 "
F O R M AT  AV E C  B L E E D 

4 , 5 0 "  X  5 , 3 75 "
T É L É C H A R G E R 

L E  G A B A R I T

F O R M AT  C O U P É 

3 "  X  10 ,75 "
F O R M AT  AV E C  B L E E D 

3 , 2 5 "  X  11"
T É L É C H A R G E R 

L E  G A B A R I T

F O R M AT  C O U P É 

9 "  X  10 ,75 "
F O R M AT  AV E C  B L E E D 

9, 2 5 "  X  11"
T É L É C H A R G E R 

L E  G A B A R I T

F O R M AT  C O U P É 

18 "  X  10 ,75 "
F O R M AT  AV E C  B L E E D 

18 , 2 5 "  X  11"
T É L É C H A R G E R 

L E  G A B A R I T

D O U B L E PAG E

1/4 
PAG E 

1/ 3 
PAG E P L E I N E  PAG E 
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Remise du matériel


