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Alliant un contenu riche, inspirant et divertissant à un design raffiné, le Magazine Strøm est le premier 
et le seul magazine imprimé art de vivre réalisé par un spa nordique québécois. Traitant d’une variété 
de sujets diversifiés de manière crédible et audacieuse, notre magazine s’adresse à des lecteurs urbains 
éduqués et actifs qui sont soucieux de leur bien-être et de leur équilibre de vie.

Au fil des éditions, une variété de personnalités influentes de divers domaines d’expertise ont collaboré 
au Magazine Strøm. Parmi eux, mais sans tous les nommer, mentionnons Catherine Fournier,  
Ricardo Larrivée, Serge Beauchemin, Christiane Germain, Elisapie Isaac, Marianne  
St-Gelais, Pierre Lavoie, Mario Cyr, Kim Thúy et Dominic Arpin.

Un magazine 
unique en son genre

D E S  CO L L A B O R AT E U R S  D E  R E N O M

A R T  D E  V I V R E

S A N T É  H O L I S T I Q U E

S O C I É T É

C U LT U R E

M O N D E

A R T S  D E  L A  TA B L E

A R C H I T E C T U R E  E T  D E S I G N
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L’univers Strøm

M AG A Z I N E

CO N T E N U  M U LT I M É D I A
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N U M É R O  Q U I N Z E 

A U T O M N E – H I V E R 

2 0 2 2 – 2 0 2 3

C E N T R É  S U R  L ’ É Q U I L I B R E 

A R C H I T E C T U R E 

N A T U R E 

S A N T É  H O L I S T I Q U E

I M P R I M É

I N F O L E T T R E F I L M S  S T R Ø M B A L A D O

TA B L E T T EM O B I L E
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Portrait d ’un  
magazine multiplateforme

S CO L A R I T É
Niveau élevé

R E V E N U S
Supérieurs à la moyenne

I N T É R Ê T S
Bien-être, alimentation, santé, culture, actualité et activité physique

8 0  %
2 5 - 4 4  A N S
(cible principale)

2 0  %
2 5 - 4 4  A N S

6 5  0 0 0  E X E M P L A I R E S  A U  T O TA L ,  5 5  0 0 0  E N  F R A N Ç A I S  E T  1 0  0 0 0  E N  A N G L A I S
Distribués à travers le Québec, principalement dans les grandes régions de Montréal, Sherbrooke et Québec,
et à Toronto. Le magazine sera en distribution pendant six mois. 

 D O N T  4 0  0 0 0  E X E M P L A I R E S
 Distribués dans nos 4 spas et envoyés par la poste à nos meilleurs clients et abonnés.

D O N T  2 5  0 0 0  E X E M P L A I R E S
Distribués chez Avril Supermarché Santé, chez nos partenaires corporatifs (dont Énergie Cardio) et tou-
ristiques, chez des commerçants locaux et ensachés avec les magazines Ricardo sélectionnés ainsi qu’avec 
les magazines Voilà Québec (distribués dans des attractions touristiques et hôtels dans la grande région 
de Québec).

W E B 
169  3 9 1
Visiteurs uniques par mois

2 74  3 3 0
Sessions par mois

3  M I N U T E S
Temps de consultation

I N FO LE T T R E
Envoyée à plus de 170 500 abonnés

R É S E AU X  S O C I AU X
Diffusé sur nos réseaux sociaux

L E C T O R AT

I M P R I M É  /  D I S T R I B U T I O N

N U M É R I Q U E  /  M U LT I P L AT E F O R M E

61  5 0 0
Abonnés

7 9  0 0 0
Abonnés

6 4  %

3 2  %

4  %

Épicuriens informés et désireux de prendre soin d’eux, nos lecteurs sont à la recherche d’un contenu de 
qualité inspirant et utile au quotidien.
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Publicité 

F O R M AT S  P U B L I C I TA I R E S

TA R I F S

P L E I N E  PAG E
9 "  X  10 ,75 "

1/ 3  PAG E 
3 "  X  10 ,75 "

1/4  PAG E 
4 , 2 5 "  X  5 ,12 5 "

D O U B L E  PAG E
18 "  X  10 ,75 "

S P É C I F I C AT I O N S  T E C H N I Q U E S
Ajouter un bleed de 1/8 po autour de la publicité pour éviter que du texte ou des images ne soient 
coupés. Prévoir une marge de 1/4 po de protection d’écriture. Images à 300 DPI svp. Traits de 
coupe à l’extérieur du bleed. Pour le quart de page, vous devez simplement nous fournir le 
contenu demandé, et nous nous occuperons du montage. Voir les détails en page 6.

PAG E S  I N T É R I E U R E S
Quart de page : 1  0 0 0 $ 

Tiers de page : 1  5 0 0 $

Pleine page : 3  5 0 0 $

Double page : 5  0 0 0 $

P O S I T I O N N E M E N T  C 2  O U  C 3
Pleine page : 4  0 0 0 $

Double page : 6  0 0 0 $

P O S I T I O N N E M E N T  C 4
Pleine page : 7  0 0 0 $

PA R T E N A R I AT  É D I T O R I A L
Double page : 7  0 0 0 $

E N C A R T  I N S É R É 
Avec 12 000 copies envoyées par la poste : 3  0 0 0 $ 

(N’inclut pas l’impression de l’encart)

I N F O L E T T R E  A N N O N C E U R S  
Infolettre avec publicité : 5 0 0 $

Infolettre seulement : 1  5 0 0 $

B A L A D O  C E N T R É  S U R  L’ É Q U I L I B R E 
Commandite possible sous certaines réserves.  
Discutez-en avec nous pour plus d’information.
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Quarts de page

Activités d ’ ici Entreprises d ’ ici
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L’équipe Strøm s’occupe du montage

P H O T O
• Une image de 1200 px x 900 px en 72 dpi
   (4 x 3 po en 300 dpi)
• Ne pas écrire de texte sur la photo

T E X T E
•  Fournir une version française 

et une version anglaise de votre texte
•  Court titre et texte de 30 mots incluant  

une promotion pour les abonnés à l’infolettre
• Possibilité d’ajouter un rabais
• Votre logo
•  Une à deux lignes d’informations  

(site Web, numéro de téléphone, adresse, etc.)

L E S  Q UA R T S  D E  PAG E  S O N T  R E G R O U P É S  P O U R  P L U S  D ’ I M PAC T
Annoncez votre produit ou service dans une page consacrée aux entreprises d’ici. Montage à titre d’exemple 
seulement, vous n’avez qu’à fournir votre contenu et l’équipe du Strøm se chargera de le mettre en page.
Vous pouvez également choisir de regrouper deux quarts de page pour mettre de l’avant une publicité d’une 
demi-page. 

PH OTO

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. In in libero vi-
tae erat bibendum viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel finibus 
ligula. Nam rhoncus lacus eget erat luctus, sit amet ultrices est lacinia. 
Aenean tristique velit dolor, in pellentesque ante efficitur in. Donec 
commodo enim non eros lobortis finibus. Morbi elementum quam lectus.

LO G OA D R E S S E  ( O U  A U T R E  I N F O R M AT I O N )
S I T E  W E B  /  T É L É P H O N E

P H O T O

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. In in libero vi-
tae erat bibendum viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel finibus 
ligula. Nam rhoncus lacus eget erat luctus, sit amet ultrices est lacinia. 
Aenean tristique velit dolor, in pellentesque ante efficitur in. Donec 
commodo enim non eros lobortis finibus. Morbi elementum quam lectus.

L O G OA D R E S S E  ( O U  A U T R E  I N F O R M AT I O N )
S I T E  W E B  /  T É L É P H O N E

P H O T O

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. In in libero vi-
tae erat bibendum viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel finibus 
ligula. Nam rhoncus lacus eget erat luctus, sit amet ultrices est lacinia. 
Aenean tristique velit dolor, in pellentesque ante efficitur in. Donec 
commodo enim non eros lobortis finibus. Morbi elementum quam lectus.

L O G OA D R E S S E  ( O U  A U T R E  I N F O R M AT I O N )
S I T E  W E B  /  T É L É P H O N E

P H O T O

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. In in libero vi-
tae erat bibendum viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel finibus 
ligula. Nam rhoncus lacus eget erat luctus, sit amet ultrices est lacinia. 
Aenean tristique velit dolor, in pellentesque ante efficitur in. Donec 
commodo enim non eros lobortis finibus. Morbi elementum quam lectus.

L O G OA D R E S S E  ( O U  A U T R E  I N F O R M AT I O N )
S I T E  W E B  /  T É L É P H O N E

P H O T O

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. In in libero vi-
tae erat bibendum viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel finibus 
ligula. Nam rhoncus lacus eget erat luctus, sit amet ultrices est lacinia. 
Aenean tristique velit dolor, in pellentesque ante efficitur in. Donec 
commodo enim non eros lobortis finibus. Morbi elementum quam lectus.

A D R E S S E  ( O U  A U T R E  I N F O R M AT I O N )
S I T E  W E B  /  T É L É P H O N E

P H O T O

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. In in libero vi-
tae erat bibendum viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel finibus 
ligula. Nam rhoncus lacus eget erat luctus, sit amet ultrices est lacinia. 
Aenean tristique velit dolor, in pellentesque ante efficitur in. Donec 
commodo enim non eros lobortis finibus. Morbi elementum quam lectus.

L O G OA D R E S S E  ( O U  A U T R E  I N F O R M AT I O N )
S I T E  W E B  /  T É L É P H O N E

P H O T O

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. In in libero vi-
tae erat bibendum viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel finibus 
ligula. Nam rhoncus lacus eget erat luctus, sit amet ultrices est lacinia. 
Aenean tristique velit dolor, in pellentesque ante efficitur in. Donec 
commodo enim non eros lobortis finibus. Morbi elementum quam lectus.

L O G OA D R E S S E  ( O U  A U T R E  I N F O R M AT I O N )
S I T E  W E B  /  T É L É P H O N E

P H O T O

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. In in libero vi-
tae erat bibendum viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel finibus 
ligula. Nam rhoncus lacus eget erat luctus, sit amet ultrices est lacinia. 
Aenean tristique velit dolor, in pellentesque ante efficitur in. Donec 
commodo enim non eros lobortis finibus. Morbi elementum quam lectus.

L O G OA D R E S S E  ( O U  A U T R E  I N F O R M AT I O N )
S I T E  W E B  /  T É L É P H O N E

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. In in libero vi-
tae erat bibendum viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel finibus 
ligula. Nam rhoncus lacus eget erat luctus, sit amet ultrices est lacinia. 
Aenean tristique velit dolor, in pellentesque ante efficitur in. Donec 
commodo enim non eros lobortis finibus. Morbi elementum quam lectus.

L O G O

E N T R E P R I S E S  Q U É B É CO I S E S
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Infolettre annonceurs

Remise du matériel

E N VO I  D U  M AT É R I E L  E T  I N F O R M AT I O N
magazine@stromspa.com 
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DAT E S  D E  PA R U T I O N T O M B É E  D U  M AT É R I E L

O C T O B R E  /  AV R I L 10  AOÛT /  6  FÉVR IER

Taxes non incluses. Formats et projets spéciaux : tarifs sur demande. L’annonceur doit payer à la parution du magazine. Toute  

annulation doit être faite par écrit et envoyée au Magazine Strøm 30 jours avant la date de fermeture des réservations publicitaires. 

Après ce délai, aucun remboursement ne sera effectué. Pour une somme de 250 $, nous pouvons faire le design graphique de votre 

publicité. Consultez-nous pour plus de détails. Le partenariat éditorial, qui est sur 2 pages, contient généralement une photo ainsi 

qu’un texte d’environ 450 mots. L’équipe du Strøm est disponible pour vous aider à rédiger votre publireportage en tout ou en partie.

Profitez de notre infolettre annonceurs afin d’offrir un rabais à nos clients. Celle-ci, envoyée  
à nos quelque 170 500 abonnés, a une valeur média de plus de 25 000 $. Vous pouvez également 
choisir l’option de l’infolettre seule (voir tarifs en page 5). L’équipe Strøm s’occupe du montage.

À l’achat d’une publicité, obtenez un espace dans l’infolettre annonceur au coût de 500 $. 
Si vous désirez vous procurer l’infolettre annonceur seulement, au coût de 1500 $.

S P É C I F I C AT I O N S  D U  M AT É R I E L A P E R Ç U  D U  R E N D U  F I N A L 

V I S U E L
• Une image carrée 1080 px x 1080 px
• Si le visuel contient du texte,
   svp fournir une version française 
   et une version anglaise

T E X T E
• Fournir une version française
   et une version anglaise
• Court titre et texte de 50 mots maximum         
   (25-30 idéalement)

[OFFRES EXCLUSIVES]
présentées par les annonceurs de notre magazine

P H O T O

P H O T O

Nom
de l’entreprise 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit. In in libero vitae erat bibendum 

viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel 
finibus ligula. Nam rhoncus lacus eget erat 
luctus, sit amet ultrices est lacinia. Aenean 

tristique velit dolor, in pellentesque ante 
efficitur in. Donec commodo enim non eros 

lobortis finibus. Morbi elementum quam lectus, 
a hendrerit tortor vulputate in. 

D É C O U V R I R

Nom
de l’entreprise 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit. In in libero vitae erat bibendum 

viverra placerat sagittis enim. Phasellus vel 
finibus ligula. Nam rhoncus lacus eget erat 
luctus, sit amet ultrices est lacinia. Aenean 

tristique velit dolor, in pellentesque ante 
efficitur in. Donec commodo enim non eros 

lobortis finibus. Morbi elementum quam lectus, 
a hendrerit tortor vulputate in. 

D É C O U V R I R

Tout matériel publicitaire doit être approuvé par l’éditeur. Les publicités doivent présenter une quantité restreinte 

de contenu. Les longs textes suivis étant réservés aux partenariats éditoriaux, le Strøm se garde le droit de vous 
demander de modifier votre publicité si elle contient trop de contenu texte. Les publicités seront vérifiées selon les 

normes graphiques requises et seront retournées à l’annonceur en cas de non-conformité. Veuillez noter qu’il est interdit  
d’utiliser une photo du Strøm spa nordique pour votre publicité sans autorisation préalable. 


